
j[xt afn dxf]T;j M @)&% 

k|:tfjgf kq 

!= k[i7e"dL M 

afnjflnsfx?nfO{ ;+j]bgzLn tyf ;dfh / /fi6« lgdf{0fsf dxTjk"0f{ 

vDjfsf ?kdf lnOG5 . logLx?sf] ;jf{¨L0f ljsf; g} ;fdflhs 

pGgltsf] dxTjk"0f{ Bf]ts xf] . afn ;+j]bgzLntf / afn ;'netfsf] 

;+/If0f / ;Dj4{g ;fy} cGt/lgxLt k|ltefsf] k|:km'6g ljleGg 

Kn]6kmd{x?df x'G5g h;dWo] afndxf]T;jnfO{ dxTjk"0f{ ?kdf lnOG5 . 

;dosf] cfw'lgstf;Fu} ljleGg k|ljlw;Fusf] ;fldKotfn] afnjflnsfsf] 

vf; ?lr / IfdtfnfO{ ltvfg{] tyf l;sfOsf] dfWodsf] ljljwtfn] 

afnjflnsfsf] ltI0ftfdf j[l4 eO/x]sf] 5 . csf]{ tkm{ hÍk'm8 / 

/;folgs kbfy{sf] clgolGqt k|of]un] jf}l4s ljsf;df ;d]t x|f; 

cfpg] vt/f plQs} 5 . afnjflnsfnfO{ jftfj/0fLo kl/jt{g / 

To;n] afn dfg;k6ndf kfg]{ c;/, hÍk'm8sf] k|of]un] dfgj 

:jf:Yodf kfg]{ c;/, jfnd}qL :yfgLo zf;gdf afnjflnsfsf] e"ldsf, 

afn k|ltef k|:k'm6g, dgf]/~hgfTds lqmofsnfk, afn k|ltof]lutf 

;~rfng h:tf s'/fx?nfO{ ;d]t ;d]6\b} emfkf lhNnf el/sf :yfgLo 

tx, lzIfs dxf;+3 KofA;g, Pg= KofA;g, ;fd'bflos ljBfno lx;fg, 

;+:yfut laBfno nufot afnjflnsf;Fu ;/f]sf/ /fVg] ljleGg 

;+3;+:yfx?sf] k|ToIf ;+nUgtfdf k|b]z g+= ! el/s} afnjflnsfx?sf] 

Ifdtf ljsf;nfO{ Wofgdf /fv]/ bds gu/kflnsfsf] cfof]hgfdf 

cfufdL ldlt @)&% ;fn df3 !& ut]jf6 j[xt afn dxf]T;j 

;~rfng ug{ nfluPsf] xf] . of] afn dxf]T;jnfO{ cGo aif{x?df s|dz 

emfkfsf ;j} :yfgLo txdf kfn}kfnf] cfof]hgf u/L afnd}qL :yfgLo 

zf;gsf] ;+:yfut lasf;df hf]8 lbb} æ afnd}qL :yfgLo ;/sf/, 
xfdL ;j}sf] ;femf ;/f]sf/Æ eGg] gf/fsf ;fy of] laz]if k|:tfj 

ul/Psf] 5 .  

@= sfo{qmdsf] gfd M   j[xt afndxf]T;j, @)&% 

#= sfo{qmd ;~rfng x'g] ldlt, ;do / :yfg M  

 ldltM @)&% ;fn df3 !&, !*, !(, @) / @! ut] 

 ;doM laxfg (=)) ah] b]lv a]n'sf %=)) ah] ;Dd  

 :yfgM ;/:jtL df= lj= sf] k|fË0f, bds ( emfkf . 

 

$= sfo{qmdn] ;d]6\g] If]q M 

 bds gu/kflnsfsf] cfof]hgfdf ;DkGg x'g] j[xt afndxf]T;j 

@)&% n] k|b]z g+= ! sf ;a} lhNnfx? ;d]6\b} ;xeflusf ?kdf b]z 

el/sf afnjflnsfx?nfO{ cfdGq0f ul/g] 5 . 

 

%= sfo{qmdsf] p2]Zo M  

 j[xt afndxf]T;j @)&% sf] sfo{qmdsf] d"n p2]Zo 

afnaflnsfsf] dgf]efjgf cg's'nsf lqmofsnfk dfkm{t pgLx?nfO{ 

dgf]/~hg k|bfg ub}{ cGtlg{xLt k|ltef k|:km'6g ug'{ /x]sf] 5 . 

s= afnjflnsfdf n's]/ /x]sf] k|ltef aflx/ Nofpg' . 

v= afnjflnsfx?nfO{ k'gtf{huL u/fpb} cfk"m leqsf] Ifdtf cfkm}+ klxrfg 

ug{ pT;flxt ug'{ . 

u= afnjflnsfx?nfO{ dgf]/~hgfTds lqmofsnfkdf ;xeflu u/fpg' . 

3= afn k|ltefx?sf] klxrfg ub}{ Ifdtf ljsf;sf nflu k|f]T;fxg tyf 

dfu{bz{g ug'{ . 

8= afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ffnfO{ d"t{?k lbFb} l;¨f] emfkf 

lhNnfnfO{ afnd}qL lhNnf 3f]if0ffsf nflu dfu{ lgdf{0f ug'{ . 

 

 

 

 

 



afnjflnsfx?sf] ;+VofTds laj/0f M 

 

If]q afnjflnsfsf] 

;+Vof 

s'n 

hg;+Vof 

k|ltztdf 

afnjflnsf 

s}lkmot 

bds 

gu/kflnsf 

#!#($ (&*$& #@ k|ltzt g=kf=sf= @)&% 

sf k|f]kmfOn 

cg';f/ 

@(*(& &%!)@ #( 

k|ltzt 

@)^* sf] 

hgu0fgf 

emfkf ##$!&% *!@^%) $! 

k|ltzt 

@)^* sf] 

hgu0fgf 

! g+ k|b]z @),)(&#* $%,#$($# $$ 

k|ltzt 

@)^* sf] 

hgu0fgf 

 

^= cg'dflgt cjnf]sgstf{ M sl/j Ps nfv afnjflnsf tyf 

cleefjsx?  

&= sfo{qmd ;~rfng k|s[of M  

 j[xt afndxf]T;j @)&% bdssf] dfq geP/ emfkf lhNnf 

el/s} Pp6f uf}/j / dxTjk"0f{ sfo{qmd ePsfn], emfkf lhNnfsf ;a} 

:yfgLo txsf] ljz]if ;+nUgtfdf sfo{qmd ;DkGg x'g]5 . To;}u/L 

afnjflnsf;Fu k|ToIf ;/f]sf/ /fVg] lhNnf :t/sf ;Dk"0f{ ;+3;:yfx? 

;d]tsf] k|ToIf ;+nUgtfdf dxf]T;j d"n cfof]hg ;ldlt / cGo 

ljleGg pk;ldltx? lgdf{0f u/L sfo{qmd ;xh ?kdf ;~rfng / 

;DkGg x'g]5 . ljleGg pk;ldltx?sf] u7g cfof]hs ;ldltn] ug]{5 . 

d"n cfof]hs ;ldltnfO{ lgoldt ;Nnfx ;'emfj lbgsf nflu bds 

gu/kflnsfsf k|d'vsf] ;+of]hsTjdf emfkf lhNnf el/sf :yfgLo 

txsf k|d'v tyf k|d'v k|zf;sLo clws[tHo"x? ;d]tsf] Pp6f 

;Nnfxsf/ ;ldlt aGg]5 / pQm ;Nnfxsf/ ;ldltn] afndxf]T;jsf 

ljljw ultljlwx?sf] lgoldt cg'udg ug]{ u/L Pp6f cg'udg 

;ldlt agfpg] 5 . sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug{ 

tkzLn adf]lhdsf pk;ldltx? lgdf{0f x'g]5g\ .   

!= cfly{s pk;ldlt 

@= k|rf/ k|;f/ pk;ldlt 

#= afn k|ltef 5gf}6 pk;ldlt 

$= afn k|ltof]lutf ;~rfng pk;ldltx? -;+uLt, ;flxTo, 

lrqsnf, cflb _ 

%= :jo+;]js Joj:yfkg pk;ldlt 

^= ;xefuL pkl:ylt ;dGjo  pk;ldlt 

&= :yn, :6n Jofj:yfkg pk;ldlt 

*= cltly ;Tsf/ pk;ldlt 

( ;/;kmfO{ pk;ldlt 

!)= :jf:Yo pk;ldlt 

!! v]n tyf dgf]/~hg pk;ldlt 

!@= kfls{¨ Jofj:yfkg pk;ldlt 

!#= k|fljlws Joj:yfkg pk;ldlt 

!$=pb\3f]if0f ;+rfng Aoj:yfkg pk ;ldlt 

sfo{qmdsf] d"n p2]Zo afnaflnsfsf] dgf]efjgf cg's'nsf 

lqmofsnfk dfkm{t pgLx?nfO{ dgf]/~hg k|bfg ub}{ cGtlg{xLt k|ltef 

k|:km'6g ug'{ /x]sf] x'Fbf afnaflnsfsf] cGtlg{xLt k|ltef k|:km'6g ug]{ 

lsl;dsf lqmofsnfkx?nfO{ a9f] xf]l;of/Lsf ;fy pRr k|fyldstfdf 

/flvg]5 .  

*= dxf]T;jsf cfsif{0fx? M 

!= afn ufog k|ltof]lutf 

@= afn jt[Tjsnf k|ltof]lutf 

#= afn lrqsnf k|ltof]lutf 

$= afn sljtf k|ltof]lutf 



%= afn lgjGw k|ltof]lutf 

^= afnjflnsfåf/f lgld{t lj1fg k|b{zgL / k|ltof]lutf 

s_ gd'gf k|ltof]lutf 

v_ k|of]ufTds k|ltof]lutf 

u_ cg';GwfgfTds k|ltof]lutf 

&= afn xflh/Lhjfkm k|ltof]lutf  

*= Dofy cf]nlDkP8 k|ltof]lutf  

(= :yfgLo ;+:s[lt emNsg] afneFmfsL k|b{zgL 

!)= ljleGg dgf]/~hgfTds v]n k|b{zgL 

!!= /fli6«o tyf cGt/fli6«o ?kdf Vofltk|fKt afn k|ltefx?sf] 

k|:t'lt 

!@= afnjflnsfsf] pTk|]/0ffTds larf/x?sf] (Motivational 

Speech) k|:t'lt 

!#= Joj;flos :6nx?sf] k|b{zgL 

!$= afn g[To k|b{zgL  

!%= j[Qlrq, afn rnlrq k|b{zgL 

!^= tf/fk'~h tyf ;"o{ cjnf]sg 

!&= cf0fljs lj1fg ;DalGw ;"rgfd"ns hfgsf/L  

(= ldl8of ;xofqL M  

s= :yfgLo 6]lnlehgx? M lxdlzv/, ;"of]{bo 

v= :yfgLo Pkm= Pdx? M bdssf ;a}, cGo If]qnfO{ ;d]6\g] u/L 

cfjZostf cg';f/ 

u= cgnfOg va/x? M cfjZostf cg';f/ 

3= kqklqsf M bdssf ;a}, cGo cfjZostf cg';f/ 

!)= cg'dflgt nfut M  

s= k'/:sf/ tyf k|df0f kq   !),)),))). 

v= :6n tyf :6]h lgdf{0f    &,%),))). 

u= ;fp08 l;i6d     !,%),))). 

3= k|rf/ k|;f/     @,%),))). 

8= cltly ;Tsf/      %,)),))). 

r= afn k|ltef tyf snfsf/ Joj:yfkg  &,)),))). 

5= :jo+;]js vfgf tyf Joj:yfkg  !,)),))). 

h= lj1fg k|ljlw :6n lgdf{0f   @,%),))). 

em= k|ltof]lutf ;fdfu|L vl/b   #,%),))). 

`= u]6 lgdf{0f tyf km\n]S; 5kfO{   $,%),))). 

6= ;'/Iff Joj:yfkg    @,)),))). 

7= ;/;kmfO{ Aoj:yfkg    !,)),))). 

8=:jf:Yo pkrf/ vr{    !,)),))). 

8= ljljw vr{      %,)),))). 

9= hf]lvddf /x]sf afnjflnsfsf] ;xof]ufy{ sf]if lgdf{0f        

              %,)),))).  

    hDdf vr{ M  %(,)),))). 

!)= cg'dflgt cfDbfgL M  

s= l6s6 laqmL     !),)),))). 

v= :6n a'ls¨     %,)),))). 

u= bds gu/kflnsf    %,)),))). 

3= :yfgLo ;+3 ;+:Yff laQLo, ;xsf/Lx?af6 !),)),))). 

8= emfkf lhNnfsf :yfgLo txx?af6 ck]Iff !&,)),))). 

r= k|b]z tyf s]lGb|o lgsfox?af6 ck]Iff !%,)),))). 

   hDdf cfDbfgL M  %(,)),))). 

gf]6M dxf]T;j ;~rfngjf6 art x'g] /sd emfkf lhNnf el/sf ;8s 

afnjflnsfsf] lxtdf vr{ ul/g]5 .  

 



!!= ;NNffxsf/ ;ldlt M 

;+of]hs M bds gu/kflnsf gu/ k|d'v 

;b:o M emfkf lhNNffsf ;j} gu/kflnsf k|d'vHo"x? 

;b:o M emfkf lhNNffsf ;j} ufpFkflnsf cWoIfHo"x? 

;b:o M emfkf lhNNffsf ;j} gu/kflnsf / ufpFkflnsfsf k|d'v 

k|zf;sLo clws[t 

!@= dxf]T;j cg'udg ;ldlt M  

;NNffxsf/ ;ldltsf] ;NNffxdf cg'udg ;ldlt kl5 u7g ul/g] 5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१) चित्रकल ाः सम्पकक  व्यचि >L अचिषेक द स ९८४१५६३७१३ 

१. आधारभतू तथा माध्याममक तहमा प्रमतस्पधाा हुनेछ ।  

२. बढीमा ३ घण्टाको समय प्रदान गररन ेछ । आफुलाई इच्छा लागकेो मित्र बनाउन पाइन ेछ 

साथै मित्रको वर्ान छुटै्ट पेजमा गरेर मदनपुनछे । अमतुा मित्रलाई मान्यता मदइने छैन । तयार 

पाररएको मित्र आयोजकको अमधनमा रहनेछ । 

३. मित्रकलाका आवश्यक सामाग्रीहरु पेपर, कलर, ब्रस, आमद सबै उपलब्ध गराइनेछ । 

४. प्रत्येकमदन बेलुका मदनभररका उत्कृष्ट ३/३ मित्र छनौट गने र सम्बमन्धत मित्रकारलाई 

उत्कृष्ट ३ मभत्र परेको जानकारी गराउने । िौथो मदन प्रत्येक मदनका उत्कृष्ट ३/३ गरर जम्मा 

२४ जना लाई प्रमार् पत्र समहत नगद रु १००० का दरले परुस्कृत गने । 

५. प्रत्येक मदन छनौट भएका उत्कृष्ट ३/३ मित्रहरुमध्ये वाट प्रथम, मिमतय र तमृतय छुट्याउन े

र प्रमार् पत्र समहत नगद परुस्कार प्रदान गन े

६) सहभागी सलु्क रु २० लाग्ने छ । 

२) ग यनाःसम्पकक  व्यचि >L कमल  खन ल ९८४२६३१९३६ 

१. आधारभतू १२ बर्ा सम्मका तथा माध्याममक तहमा १८ बर्ा सम्मका बीि प्रमतस्पधाा 

हुनेछ। सहभागी सलु्क रु ५० लाग्न ेछ । 

२. प्रमतयोगीहरु तपमिल बमोमजमका स्थानहरु बाट छनौट भई आउनपुनछे । अमिसनको 

मममत पमछ तोमकनछे । झापा, मोर¨, सनुसरी वाहके अन्य मजल्लावाट आउने 

प्रमतयोगीहरुको प्रारमम्भक छनौट दमकमा न ैहुनछे । 

१ दमक मबहानी कलाकेन्र  >L कमला खनाल ९८४२६१९३६ 

२ सरुुङ्गा साधना कलाकेन्र >L ध्रबु पाठक ९८०६००५५५३ 

३ मवताामोि सरगम संगीतालय >L दीपक रायामाझी ९८४२६९८६८९ 

४ बधुवारे आरोह संगीतालय >L हरी उप्रमेत ९८४४६४६७३२ 

५ उलाावारी मबहानी कलाकेन्र >L यिोधा िाक्य ९८४२१६२८५५ 

६ इटहरी k"jf{~rn snfs]Gb| >L s]zj sfsL{  

७ धरान ओजश्वी कलाकेन्र >L सोम याम्फू ९८५२०४२२२९ 

८ मवराटनगर स्वर संगम संगीतालय >L कुz]श्वर राई ९८४२०२८०२७ 

९     

३. गीत लोक, आधमुनक र दिेभक्ती हुनपुनछे । 

४. गीतको ट्रयाक प्रमतयोगी आफैले ल्याउन ुपनेछ । 

५. पमहलो िरर्मा छनौट भएर दमक आउने सब ैप्रमतयोगीलाई प्रमार् पत्र प्रदान गररनछे । 

६. उत्कृष्ट २० जनालाई नगद रु १००० समहत प्रमार् पत्र प्रदान गरर प्रत्येकमदन ५/५ 

जनालाई स्टेज प्रदान गररनेछ । 



७. उत्कृष्ट २० मध्येवाट प्रथम, मिमतय र तमृतय छनौट गरर परुस्कृत गररनेछ । 

३ ) कचित ाःसम्पकक  व्यचि >L नरपचत प ण्ेाः ९८४२७०९८८८ 

१. कमबता लेखन माध्याममक तहमा मात्र प्रमतस्पधाा हुनछे ।  

२. कमबता लेखन प्रमतयोगीता महोत्सवको पमहलो िार मदन िल्नछे ।  

३. कमबता लेखनका लामग तपमिलका २५ ओटा क्षेत्र रहनछेन ् जनु मिर्ाक प्रमतयोगीले 

तान्छ सोमह मिर्ाकमा कमबता लेख्न ुपनेछ । कमबता लेख्ने समय तोमकए बमोमजम हुनेछ। 

मेरो मवद्यालय गररवको झपुिी बाल अमधकार खेलकुद र व्यायाम 

म गना सक्छु िहरी जीवन िमहद यवुा िमक्त 

मेरो दिे गाउँले जीवन नैमतक मिक्षा मन परेको पसु्तक 

स्वच्छ वातावरर् छोरीलाई मिक्षा फूल र पतुली मवद्या न ैधन हो 

जीवन र पानी प्रजातन्त्र मेरा सपनाहरु  

समयको महत्व रामरट्रयता समिृ नेपाल सखुी नपेाली  

मवज्ञान र मवकास अनसुासन समाज सेवा  

 

४) चनवन्धाः ;Dks{ JolQm >L wgGho afF:sf]6fM (*$@^%)&*@ 

१. मनवन्ध लेखन माध्याममक तहको नपेाली भार्ामा मात्र प्रमतस्पधाा हुनेछ । 

२. मनवन्ध लेखन प्रमतयोगीता पमहलो िार मदन िल्नछे । आवश्यक सामाग्रीहरु पेपर साथै 

िटपेन उपलब्ध गराइनछे । 

३. मनवन्ध लेखनका लामग ८ ओटा मिर्ाक रहनेछन ्जनु मिर्ाकको मिट्ठा प्रमतयोगीले तान्छ 

सोमह मिर्ाकमा मनवन्ध  लेख्न ुपनछे । मनवन्ध लेख्न ेसमय तोमकए बमोमजम हुनेछ । 

d]/f] ;kgfsf] b]z g]kfnsf] ;Da[l4df ko{6gsf] dxTj 

lzIffdf k|ljlwsf] k|of]u zflGt / /fhg}lts l:y/tf b]z lgdf{0fsf] cfwf/ 

b]z lgdf{0fdf o'jfsf] e"ldsf 
g]kfndf s[lifsf] cfw'lgsLs/0f, dxTj / 

r'gf}tLx? 

a}+s, art / eljio g]kfndf cf0fljs phf{sf] k|of]u / ;Defjgf 

४. प्रत्येक मिर्ाकका उत्कृष्ट ३/३ जनालाई नगद रु १००० समहत प्रमार् पत्र र समग्रमा 

उत्कृष्ट मध्येवाट प्रथम, मिमतय र तमृतय लाई नगद समहत प्रमार् पत्र िारा परुस्कृत गररन े

छ ।  
 

५) विृत्वकल ाःसम्पका  व्यमक्त >L मिव रेग्मीीः ९८४२६३०४१४ 

१. वकृ्तत्वकला आधारभतू तथा माध्याममक तहमा प्रमतस्पधाा हुनेछ ।  

२. वक्तालाई ४ ममनेट समय मदईनछे । िरुुका ४ मदन प्रमतस्पधाा संिालन हुनछे । 

३. तपमिलका मिर्ाकहरु मध्ये गोलाप्रथा िारा छनौट गरर उक्त मिर्ाकमा सो मदनको 

वकृ्तत्वकला संिालन गररनछे । 

क्र स आधारभतू तह क्र स माध्याममक तह 

१ समयको महत्व १ सिुना प्रमवमधको प्रयोग र असर 

२ आमा २ प्रामवमधक मिक्षा आजको आवश्यक्ता 

३ मवश्वको सनु्दर दिेीः मरेो दिे ३ मवश्वको सनु्दर दिेीः मरेो दिे 

४ मवद्याथी जीवनमा अनसुासनको महत्व ४ जेष्ठ नागररक प्रमत हाम्रो दामयत्व 

५ स्वास््य नै धन हो ५ लाग ुपदाथा दवु्याासन र यसको असर 

  ६ आमथाक सममृिमा पयाटनको महत्व 

  ७ वैदमेिक रोजगारी र यसको प्रभाव 

  ८ a}+ssf] dxTj 

 

६) ह चिरीिव फाःसम्पकक  व्यचि >L चिक र म िण् री ९८५२६७०९२१ 

१. प्रत्येक मदन आधारभतू तहको १२ बजे तथा माध्याममक तहको २ बजे प्रमतस्पधाा हुनेछ । 

२. प्रमतयोगी व्यमक्तगत रुपमा सहभागी हुन े र हामजरीजवाफ मलमखत हुनछे । मवद्यालयबाट 

एक भन्दा बढी बालवामलका सहभागी हुन सक्नेछन । 

३. हामजरीजवाफका लामग आवश्यक सामाग्री प्रश्नपत्र साथै िटपने समते उपलब्ध गराइनछे । 

४. प्रत्येकमदनका उत्कृष्ट ३/३ बालवामलका छनौट गने र सम्बमन्धत बालवामलकालाई 

उत्कृष्ट ३ मभत्र परेको जानकारी  

५. प्रमतयोमगतामा भाग मलन ईच्छुक प्रमतयोमगले प्रवेि िलु्क २० मतनुापनछे । 

 

७) चवज्ञ न प्रचतयोचगत  तथ  प्रदकशनीाःसम्पकक  व्यचि >L अरुण शे्रष्ठाः ९८४२६२०४५३ 

१) एक मबद्यालयबाट सबै मवधाहरुमा मनिलु्क सहभागी जनाउन समकने छ । 

२) सवै मवधामा अलग अलग प्रमतस्पधाा गराइ अलग अलग रुपमा परुस्कृत गररन ेछ । 

३) प्रमतस्पधाा गराइने मवधाहरु यसप्रकार रहकेा छन। 

४) नमनुा (Model सामाग्री प्रदािनीीः  नमनुा प्रदािनी भन्नाले मवज्ञान, वातावरर्, स्वास््य 

तथा गमर्तसग सम्वमन्धत ठोस बस्तुहरु प्रयोग गरर तयार पाररएका कुनै पमन 

प्रदािनीयोग्य सामाग्रीहरु बझुाउछ ।  

५) प्रयोगात्मक (Experimental) प्रदािनीीः प्रयोगात्मक प्रदािनी भन्नाले मवज्ञानको कुन ै

पमन अवधारर्ा र मसिान्तमा आधाररत रहरे उक्त मसिान्तलाई तत्काल प्रमामर्करर् गरर 

दखेाउन सक्ने सामाग्रीहरु बझुाउछ । 

६) आमवस्कार तथा अनसुन्धानात्मक प्रदािनीीः आमवस्कार तथा अनसुन्धानात्मक प्रदािनी 

भन्नाले कुन ै पमन क्षेत्रका सिुनाहरु संकलनगरर वैज्ञामनक मवमधवाट (समस्याको 



पमहिान। पषृ्ठभमूी, त्याइ्.क संकलन तथा मवशे्लर्र् र नमतजा) नमतजा मनकामलएका 

सामाग्रीहरु बझुाउछ । जनु Poster को रुपमा रहनछे । 

७) सहभागी जनाउन ेमवधाहरु र प्रयोग सामाग्रीको नाम समहतको जानकारी पसु मसान्त सम्म 

दमक नगरपालीको सम्पका  कायाालयमा आइपगु्न ुपन ेछ । 

८) समय मसमा भन्दा पछामि आएका सामाग्रीहरुलाई प्रमतस्पधाामा सहभागी गराईन ेछैन । 

९) प्रयोग सामाग्रीहरु आफै जटुाउन ुपन ेछ । 

१०) प्रयाप्त मात्रामा सामाग्रीहरु नआए एउटा मबद्यालयको अन्य सामाग्रीहरुलाई पमन 

आवश्यकता अनसुार प्रमतयोगीतामा सहभागी गराईने छ । 

८) Math Olympiad:सम्पकक  व्यचि >L घनश्य म अचधक री ९८४२६२०५४२ 

१. सहभागी सलु्क रु २० लाग्न ेछ । 

२. एक मबद्यालयबाट जमत पमन सहभागीहरु भागमलन सक्न ेछन । 

३. प्रत्येक मदन प्रथम, मिमतय र तमृतय छुट्याइन ेछ । 

४. पािौ मदन मतमनहरु मवि प्रमतस्पधाा गराइ पनू प्रथम, मिमतय र तमृतय छुट्याइ परुस्कार 

मवतरर् गररने छ । 

 

९) ि लझ ाँक ाःसम्पकक  व्यचि >L  चतल िन्र अचधक री ९८५२६८३६९३ 

१. बालझाँकी प्रदिान गना ईच्छुक मवद्यालय/बाल क्लब / मवमबन्न जामतय संस्थाले स्थामनय 

कला संस्कृमतक झल्कने मकमसमका झाँकी तयार गरेर ल्याउन ुपने छ। 

२. बालझाँकी प्रदिान  उद्घाटनको मदन मात्र सञ्िालन गररनछे । 

 

१०) नृत्य ;Dks{ JolQm >L 6]sgfy e08f/L (*%@^&^((@ 

१. नतृ्यको भने प्रमतयोमगता गराइन ेछैन प्रदिानी मात्र हुनेछ । 

२. kf}if d;fGt;Dddf lgwf{l/t dfkb08 leqsf] g[Ton] ;Dks{ ul/;Sg' kg]{5 . 

!!_ gf6s M >L 6]sgfy e08f/L (*%@^&^((@ 

!= gf6s k|bz{gL dfq x'g]5 . a9Ldf @% ldg]6sf] agfpg' kg]{5 . 

@= kf}if d;fGt;Dddf ;Dks{ ul/;Sg' kg]{5 . z'?sf] pTs[i6 % j6f gf6sn] dfq 

:6]z kfpg] 5 . 

!@_ tf/fk'~h, ;"of{jnf]sg >L 6]sgfy e08f/L (*%@^&^((@ 

    != dxf]T;a cjlw e/ hDdf %))) afnaflnsfn] dfq x]g{ kfpg] 5g\ . 

@= kf}if d;fGt;Dddf k|lt afnaflnsfn] ?= @) sf] l6s6 lnO{ ;Sg' kg]{5 . 

 

 

 

"बालमैत्री स्थानीय सरकार, हामी सबैको साझा सरोकार" 

बहृत बाल महोत्सव दमक २०७५ 

सहभामगता फाराम 

सहभामगको नामीः......................................................... कक्षाीः..................................... 

उमेरीः........................................................................ मलङ्ग..................................... 

ईमेलीः....................................................................... टेमलफोन नीः.............................. 

मजल्लाीः ......................गा.पा/न.पा/म.न.पाीः................... विा नं. ................................... 

अमभभावकको नामीः .................................................. टेमलफोन नं. ............................. 

मवद्यालय / बाल क्लबको नामीः ...................................... ठेगानाीः ................................... 

प्रधानाध्यापक/अध्यक्ष को नामीः ..................................... टेमलफोन नं. ............................. 

प्रमतयोमगतामा सहभामग हुन िाहकेो मवधाीः 

१ मित्रकला ५ वकृ्तत्वकला 

२ गायन ६ हामजरी जवाफ 

३ कमवता ७ मवज्ञान प्रमतयोमगता तथा प्रदािनी 

४ मनबन्ध ८ Maths Olympiad 

नोिाः www.bit.ly/baalmahotsav म  गएर समेत यो फ रम अचनव यक िननक पने छ । 
व  फ रम िनक म थीको QR को् स्क्य न गननक होल   

प्रचतयोचगत म  सहि चग हुने तररक ाः 

१.  झापा मजल्लाको हकमा प्रत्येक स्थामनय मनकायवाट यो फाराम मलन समकने छ । अन्य 

मजल्लाको हकमा स्रोतकेन्र, महसान, प्याब्सन, एन प्याब्सनका क्षेमत्रय तथा मजल्ला 

कायाालयहरु बाट उपलब्ध गराइने छ । 

२. कक्षा १२ सम्म अध्ययनरत १८ बर्ा ननाघेको बालवामलकाले प्रमतस्पधाा गना पाउने छन ्। 

३. सम्बमन्धत मवद्यालयको प्र.अ. वाट प्रमतयोगी अध्ययनरत कक्षा र उमेर प्रमामर्त गनुापने छ। 

४. मवद्यालय बामहर रहकेा १८ बर्ा सम्मका बाल प्रमतयोगीले सम्बमन्धत स्थानीय तहवाट  उमेर 

प्रमामर्त गराएर प्रमतस्पधाामा भाग मलन सक्नेछन । 

५.  एक प्रमतस्पधीले एक भन्दा बढी मवधामा प्रमतस्पधाा गना िाहमेा प्रत्येक मवधाका लामग  छुट्टा 

छुटै्ट फाराम भनुापनेछ । प्रमतयोगीताहरुको समय जधु्यो भने स्वत एक मवधा रोज्न ुपनेछ । 

६. बालझाँमक, मवज्ञान प्रमतयोमगता,गायन, नतृ्य प्रदिानीमा सहभागी प्रमतयोमग/प्रदसानीकताा 

व्यामक्त वा संस्थाले पौर् मसान्त अगािी नै सम्पका  गरर सक्नुपने छ । 

७. पौर् मसान्त सम्ममा फारम दमक न.पा. को कोठा न २ (ि) मा वझुाउन ुपने छ । सम्पका  नीः 

9842643887  सम्पका  व्यामक्तीः सररता भण्िारी Email: damakmun@gmail.com 
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